DIPLOMBIOLOGIN ¢ JOURNALISTIN « SPEAKERIN « TRAINERIN

»Was hinter uns liegt und was vor uns liegt, sind nur Kleinigkeiten
im Vergleich zu dem, was in uns liegt.
Und wenn wir das, was in uns liegt, nach aufien in die Welt tragen,
geschehen Wunder.”
Vermutlich: Henry Stanley, (1875-1957), US-Bérsenmakler, publizierte Aphorismen

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

ich freue mich sehr, dass Sie bei dieser Online-Schulung dabei sind. Ich hoffe,
ich kann Ihnen in den nachsten Tagen und Wochen in meinen kleinen Videos
Anregungen und Inspirationen geben.

Wenn Sie nach diesem Online-Training sagen: Jetzt weil} ich, wie ich meine
Starken und Krafte auch in den nachsten Jahren gut im Beruf einsetzen kann.
Und wenn Sie eine Idee davon haben, wie Sie gesund und mit Freude am Job
bis zur Rente kommen kdénnen — dann ware mein Ziel erreicht.

Deshalb startet dieser Kurs auch mit zwei Fragen an Sie:

1. Was erwarten Sie sich von diesem Online-Kurs? Was wiirden Sie gerne
lernen oder erfahren?

2. Wenn Sie an |hren Beruf denken: Fir welches Problem wiirden Sie gerne
eine Losung finden? An welchem ganz konkreten Punkt driickt Sie das
Thema , Alterwerden im Job“?

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit den Videos, Anregungen und Ubungen.
Mit herzlichem Grul3. lhre
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