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Finde deine Prime-Time: Interessant zu wissen

Sonne stärkt unsere innere Uhr. Wer tagsüber viel Licht
und Sonne tankt, kann abends besser abschalten. 

Gute Begegnungen: Vormittags gegen 11 und am frühen
Nachmittag sind Morgenmenschen noch fit – und die

Abendmenschen ebenfalls in Form. 

Unser Körper ist morgens und am späteren Nachmittag
besonders gut auf Bewegung eingestellt. Morgens ist die
Verletzungsgefahr allerdings höher. Kraftsport also eher

abends betreiben. 







Zum Weiterlesen: 
Carola Kleinschmidt: 

Gesünder arbeiten. Besser leben 2023.
52 Impulse für dein gutes Jahr.



Jetzt bestellen:   

www.dein-gutes-jahr.de

http://www.dein-gutes-jahr.de/

